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［摘 要］ 目的 分析温补学派医家尤在泾临证处方用药的特点及其与温补四家在用药方面的关系。 方法 选择尤在泾总
处方数187、薛立斋总处方数214、张景岳总处方数35、李中梓总处方数155、孙一奎总处方数89。 运用传统文献学方法、方剂计
量学方法，对尤在泾及温补四家临证处方用药的常用药物及相关性、四性、五味、气血阴阳、温补、脾肾经用药情况进行对比分
析。 结果 尤在泾常用8药中人参、当归、黄芪、柴胡、升麻频次均低于温补四家；5位医家常用8药相关分析显示，尤在泾与薛
立斋、张景岳、李中梓、孙一奎的相关系数 r 分别为－0.082、0.641、0.136、0.214；尤在泾温热、辛甘及补益药使用率远低于温
补四家，寒凉药使用率远高于温补四家，他与张景岳、薛立斋、李中梓温热、寒凉、辛甘及补益药使用率均差别显著（ P＜0.01或
P＜0.05） 。 尤在泾与温补四家临证处方在脾肾归经、补益功效、温补用药指标等方面均有明显差别。 结论 作为温补学派的
传承者，尤在泾具有鲜明和极具创新性的临证用药个性，而与温补四家的相近程度较远。
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ABSTRACT Objective T o analyze the innovative characterist ics of formulas used by Dr．YOU Zaijing，the physician of the
w arm-reinforcing school in practice，and the relation among him and the other four w arm-reinforcing physicians in using
medicines．Methods T he187prescriptions used by Dr．YOU Zaijing，214prescriptions used by Dr．XUE Lizhai，35pre-
scriptions used by Dr．ZHANG Jingyue，155prescriptions used by Dr．LI Zhongzi，and89prescriptions used by Dr．SUN
Yikui w ere selected for study．T he tradit ional literature studying method and formula metrological method w ere used to com-
pare the commonly used medicines and their correlations，four properties，five flavors，qi，blood，yin，and yang，warm-rein-
forcing，and the medicines used for the spleen and kidney in their practical treatment．Results  Of the8 commonly used
medicines，Dr．YOU Zaijing used Renshen （ Radix Ginseng ） ，Danggui （ Radix A ngelicae S inensis） ，Huangqi （ Radix A stra-
gali ） ，Chaihu （ Radix Bup leuri ） ，and Shengma （ Rhiz oma Cimicif ugae ） less in frequency than the four w arm-reinforcing
physicians．T he correlative analysis on the8common medicines used by these five physicians show ed that the related coeffi-
cient R of Dr．YOU Zaijing w ith Dr．XUE Lizhai，Dr．ZHANG Jingyue，Dr．LI Zhongzi，and Dr．SUN Yikui w as-0.082，
0.641，0.136，and0.214respectively．Dr．YOU Zaijing used the w arm-heat，pungent-sw eet，and tonics less in frequency
than the four w arm-reinforcing physicians，but he used the cold-cool far more frequently than them．T here w as a significant
difference betw een Dr．YOU ’s using rate of w arm-heat，cold-cool，pungent-sw eet，and tonics and XUE’s and LI’s （ P＜0.01
or P＜0.05） ，and there w as also a significant difference betw een Dr．YOU ’s using medicines for spleen and kidney meridians，
tonifying action，and w arm-reinforcing function，etc．and the other four w arm-reinforcing physicians’．Conclusion  Being
the successor of w arm-reinforcing school，Dr．YOU Zaijing has his ow n creative characterist ics in using medicines，far from
the characterist ics of the four w arm-reinforcing physicians．
Key Words YOU Zaijing；warm-reinforcing school；characterist ics in using medicines；formula metrology

  方剂计量学是从文献计量学和数理统计学角度
探讨方剂组成配伍法则和临床运用规律的研究领

域。其主要任务是对方剂的选药范围、组织配伍等客
观特征加以计量描述，并在此基础上开展方剂比较、
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方剂运用和方剂流派的计量分析与探讨［1］。 周铭心
教授提出方剂计量学概念，除在方药运用规律计量
分析［2－4］外，还在中医文献学［2，5］、辨证论治策略［6－7］

等方面开展研究，并构建了方剂计量学研究方法与
指标体系［1］。 本文运用方剂计量学方法来研究温补
学派医家尤在泾临证处方用药特点与创新性。
1 资料与方法
1.1 资料来源

医家选择：明代温补学派4位主要代表医家薛
立斋、张景岳、李中梓、孙一奎（赵献可论著中医案较
少，且多只写方名，药物罗列不全而未选入） ；与温补
学派有传承关系的代表医家尤在泾。医案选择：将上
述医家的临证医案处方分别统计，分别为《薛立斋医
学全书·薛案辨疏》、《张景岳医学全书·景岳全
书》、《李中梓医学全书·李中梓医案》、《李中梓医学
全书·删补颐生微论医案论第二十三》、《孙一奎医
学全书·孙氏医案》、《尤在泾医学全书·静香楼医
案》（均由中国中医药出版社出版，1999年8月第1
版） 。
1.2 处方纳入及排除标准

纳入标准：①研究医家医案中载有临床症状和
方药的方案；②属于口服用药的处方；③以汤剂剂型
开具的处方；④直接以完整明确的药物名称罗列的
处方。

排除标准：①虽属汤剂但药物罗列不全、只写主
要药物者；②个别特殊药物，如今已无法考据者；③
由地方性偏僻草药组方者；④文字表述不清，容易产
生歧义者。
1.3 处方样本抽取方法

①单元样本含量确定：单元样本即每位方剂源
医家应当抽取的处方。 为了保证每一方剂计量指标
达到统计对比要求，根据既往研究工作经验，每单元
样本拟定抽取200首案例处方。 ②处方分层抽取：每
一方剂源所选医著案例处方数小于200者全数收
入，大于200者则分层抽取。先依照每一方剂源所选
医著及各医著章节系统分层，清点记录各层所载处
方数，据以计算处方总数和各层次处方数权重。然后
将单元样本拟定抽取处方数按权重分配到各层，再
据以分别抽取，抽样结果：薛立斋总处方数214，张景
岳总处方数35，李中梓总处方数155，孙一奎总处方
数89，尤在泾总处方数187。
1.4 研究方法
1.4.1 传统文献学方法 运用传统中医文献学研

究方法，对入选医家医案资料进行甄别与筛选。
1.4.2 方剂计量学方法［1］  ①方剂计量学指标的
标识：对录入方剂用药四性、五味、归经、功效进行统
一代码标识（本研究中药性、味、归经等参考《中华人
民共和国药典》2010年版） 。 ②数据资料的标准化：
将所研究文献方剂剂量用度、量、衡、数等不同方法
标识的药量换算、折合为统一的标识量级，一般为
克。③方剂用药范围计量指标包括方剂用药频数、方
剂用药四性频数、方剂用药五味频数、方剂用药归经
频数、方剂用药功能频数。
1.4.3 统计学方法 将入选5位医家的临证处方
资料数据按编定代码，录入Excel表。 运用卡方检验
等常规统计方法和方剂计量学方法对数据进行分析

对比，并将5位医家的临证处方资料以医家为基本
统计单元进行相关分析，显著性水平界值为0.05。各
项统计分析采用SPSS13.0统计软件完成。
2 结果
2.1 各医家临证处方主要用药情况

分别统计5位医家临证处方用药频数，计算药
物每方平均使用频次 fv，fv＝方剂用药频数／总处方
数。 各医家临证处方用药前5位每方平均使用频次
结果如下：尤在泾：茯苓（0.65） ，甘草（0.44） ，牡丹皮
（0.28） ，半夏 （0.24） ，熟地黄 （0.20） ；薛立斋：人参
（ 0.79） ，茯苓 （0.77） ，甘草、白术 （0.72） ，当归
（ 0.64） ，黄芪、陈皮（0.59） ；张景岳：人参（0.69） ，甘
草 （0.54） ，白术 （0.43） ，当归、茯苓、附子、熟地黄
（0.37） ，干姜 （0.31） ；李中梓：人参 （0.66） ，甘草
（0.61） ，白术（0.52） ，陈皮（0.43） ，茯苓（0.42） ；孙一
奎：甘草（0.64） ，人参（0.52） ，白术、陈皮（0.34） ，茯
苓（0.31） ，白芍、当归（0.29） 。

筛选出各医家共同常用8味药物频次及排序。
表1示，温补四家临证处方用药排序前4位的药物均
是人参、甘草、白术、茯苓，即四君子汤组成，而尤在
泾前4位用药分别为茯苓、甘草、丹皮、半夏，与温补
四家差别较大。各医家常用8味药物频次排序显示，
尤在泾临证处方中人参、当归、黄芪、柴胡、升麻频次
均低于温补四家。

对各医家临证处方常用药物作相关分析，表2
示，尤在泾与温补四家相关性均不显著 （ P 均＞
0.05） ，提示其在临证用药习惯上与温补四家差别
较大。
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表1 各医家临证处方常用8味药物每方平均
使用频次及排序（排序／使用频次）

医家姓名 人参 熟地黄 当归 黄芪 白芍 柴胡 升麻 附子

尤在泾 3／0.151／0.204／0.137／0.022／0.176／0.038／0.005／0.10
薛立斋 1／0.795／0.482／0.643／0.598／0.184／0.536／0.447／0.21
张景岳 1／0.692／0.372／0.374／0.113／0.145／0.096／0.032／0.37
李中梓 1／0.666／0.182／0.373／0.318／0.144／0.215／0.207／0.15
孙一奎 1／0.526／0.042／0.294／0.162／0.293／0.285／0.086／0.04
温补四家
均值

1／0.675／0.272／0.423／0.296／0.194／0.286／0.196／0.19

表2 各医家临证处方常用药物相关分析

医家姓名 尤在泾 薛立斋 张景岳 李中梓 孙一奎

尤在泾 0.846 0.087 0.749 0.611
薛立斋 －0.082 0.273 0.009 0.150
张景岳 0.641 0.442 0.047 0.236
李中梓 0.136 0.843 0.713 0.022
孙一奎 0.214 0.559 0.473 0.782

2.2 各医家临证用药四性构成情况
分别统计各医家临证用药四性频数（某类方中

各药性属归类频数） ，以性次 （ 一性出现1次） 为单
位，计算药物每方平均用药四性频次 fXi，fXi＝方剂
用药四性频数／总处方数，结果见表3。温补四家四性
频次均值排序前五位分别是：温、平、微寒、寒、大热。
尤在泾温性药频次明显低于温补四家，而寒、微寒药
性频次高于温补四家。

表3 各医家临证处方每方平均用药
四性频次与排序（排序／使用频次）

医家姓名 大寒 寒 微寒 凉 平 温 热 大热

尤在泾 8／0.024／1.153／1.215／0.252／2.051／2.637／0.096／0.17
薛立斋 8／0.004／0.913／1.757／0.052／2.871／4.796／0.105／0.50
张景岳 6／0.033／0.463／0.467／0.005／0.341／2.404／0.402／0.66
李中梓 8／0.013／1.404／0.977／0.112／1.791／3.636／0.205／0.33
孙一奎 6／0.133／1.304／1.215／0.202／2.121／3.648／0.027／0.11
温补四家
均值

8／0.054／1.023／1.107／0.092／1.781／3.626／0.185／0.40

2.3 各医家临证用药五味构成情况
分别统计各医家临证用药五味频数（某类方中

各药味别归类频数） ，以味次 （ 一味出现1次） 为单
位，计算药物每方平均用药五味频次 f W i，f W i＝方
剂用药五味频数／总处方数，结果见表4。温补四家甘
味频次均列第一，苦、辛分列二、三位。尤在泾与张景
岳、李中梓、孙一奎五味频次及排序特点较为接近，
其甘味药频次均低于温补四家。

表4 各医家临证处方每方平均用药五味
  频次及排序（排序／使用频次）

医家姓名 辛 甘 酸 涩 苦 咸 淡

尤在泾 3／2.441／4.095／0.717／0.272／3.276／0.334／0.76
薛立斋 3／3.751／7.204／0.886／0.542／4.517／0.045／0.78
张景岳 3／2.291／4.345／0.406／0.172／2.467／0.034／0.43
李中梓 3／3.521／4.154／0.576／0.232／3.997／0.145／0.45
孙一奎 3／3.551／4.644／0.666／0.222／4.357／0.115／0.57
温补四家
均值

3／3.281／5.084／0.636／0.292／3.837／0.085／0.56

2.4 各医家临证处方温补药、气血阴阳药、脾肾经
药使用情况

表5示，尤在泾温热、补益药物使用频次均低于
温补医家；其脾经频次明显低于温补四家，而肾经频
次较高（仅低于薛立斋） ，脾／肾比值接近于1；尤在泾
临证用药补阳气／补阴血、补气／补血比值均近于1，
提示较其他温补医家更注重气血并举、脾肾并重。

表5 5医家临证处方温补用药、气血阴阳药、
  脾肾经药频次比较

医家
姓名

总处
方数

温热药补益药
补阳气／
补阴血

补气／
补血

脾经 肾经
脾经／
肾经

尤在泾 187 2.89 1.73 1.06 1.40 3.68 3.05 1.20
薛立斋 214 5.39 4.81 2.27 2.46 7.57 3.78 2.01
张景岳 35 3.46 3.00 2.09 2.19 4.57 2.46 1.86
李中梓 155 4.16 3.17 1.16 1.23 5.71 2.34 2.44
孙一奎 89 3.78 2.80 2.41 2.64 5.36 1.62 3.31

2.5 各医家临证处方寒、温、辛甘、补益药使用情况
比较

分别统计各医家临证用药温热（温、热、大热） 、
寒凉（大寒、寒、微寒、凉） 药物频数、辛甘药频数、补
益药物频数，计算每位医家温热、寒凉药物在四性频
数中的比率，辛甘药物在五味频数中的比率及补益
药物在所有功能频数中的比率，结果见表6。 尤在泾
与张景岳、薛立斋、李中梓4项指标均有统计学差异
（ P＜0.01或P＜0.05） ，而与孙一奎4项指标均未出
现统计学差异（ P＞0.05） 。
表6 各医家临证处方寒、温、辛甘、补益药使用率比较

医家姓名 总处方数 温热药 寒凉药 辛甘药 补益药

尤在泾 187 0.38 0.35 0.55 0.28
薛立斋 214 0.49** 0.25** 0.62** 0.44**

张景岳 35 0.73** 0.20** 0.66** 0.47**

李中梓 155 0.49** 0.30** 0.59* 0.38**

孙一奎 89 0.43 0.33 0.58 0.32
  注：与尤在泾比较，*P＜0.05，**P＜0.01
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3 讨论
既往文献［8－9］普遍认为，尤在泾熟谙张仲景诸

方而兼采李东垣、李中梓之学，于伤寒和杂病辨治均
有发挥。 本研究结果却显示，作为温补学派的传承
者，尤在泾与温补四家的相近程度较远，其中与孙一
奎的临证用药特色相对较近，其次才是李中梓。尤在
泾仅四性频次排序特点与温补四家较为相近，亦为
温性第一，平、微寒、寒分列二、三、四位。

另有研究者［10］认为，尤在泾学宗仲景，善用经
方，师承李中梓，治病求本，重视脾肾。 还有研究
者［11］认为尤氏更重视脾。 本研究结果亦证实，尤在
泾临证中运用张仲景之方与法，殊不鲜见，张仲景制
补益之剂，善取刚柔相济之味以并补阴阳，尤在泾称
其“甘温辛润，具生阳化阴之能” （ 尤在泾《医学续
记》） 。 但本研究同时证实，尤氏临证脾肾兼顾，且秉
承了其师李中梓的阴阳并举、气血俱要。尤在泾脾经
药物使用频次明显低于温补四家，而肾经药物频次
较高（仅低于薛立斋） ，脾／肾比值接近于1，提示尤在
泾临证用药脾肾并重。尤在泾使用补气、补血、补阳、
补阴药物频次均不高，补阳气／补阴血、补气／补血比
值近于1，提示尤在泾阴阳并举、气血并重。尤其要指
出的是，从前文方剂计量指标统计分析可以看出，尤
在泾临证用药温补特色极不鲜明，与温补四家差异
很大，显示出独特的临证用药个性与创新性。对其临
证主要药物使用情况分析显示，尤在泾前5位用药
分别为茯苓、甘草、牡丹皮、半夏、熟地黄，用药习惯
与温补四家差别较大，其常用8药中人参、当归、黄
芪、柴胡、升麻频次均低于温补四家，尤其人参频次
最低；其温性、甘味药频次亦明显低于温补四家均
值，而寒、微寒药性频次高于温补四家均值；寒温辛
甘补益药使用率比较，尤在泾温热、辛甘、补益药使
用率均远低于温补四家，而寒凉药使用率反高于温
补四家，尤在泾与张景岳、薛立斋、李中梓温热、寒
凉、辛甘、补益药使用率比较均差别显著（ P＜0.01
或P＜0.05） 。 5位医家常用8药相关分析结果亦证
实，尤在泾与温补四家关系较远，其与薛立斋、张景
岳、李中梓、孙一奎的相关系数 r 分别为－0.082、
0.641、0.136、0.214，提示尤在泾临证用药习惯仅与
张景岳有所相近，与薛立斋、李中梓、孙一奎差别较
大，但与各医家的相关性均无统计学意义 （ P ＜
0.05） 。

综上所述，作为温补学派的传承者，尤在泾有其
鲜明和极具创新性的临证用药个性，他既承师传又

自创新路，值得深入研究其传承轨迹特殊性形成的
确切原因，这需要扩大抽样医家范围及样本量，在温
补学派医家与源流、非源流医家之间展开深入的文
献学及方剂计量学研究。
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